
 

 

 

12 goldene Regeln für den Trainer 
 
 
1.   Sei deinen Spielern in allem ein Vorbild und stelle 

nur Ansprüche, die du auch selbst erfüllst.  

2.  Sei immer pünktlich, zuverlässig und gut 

vorbereitet. 

3.  Beleidige oder Beschimpfe deine Spieler niemals. 

4.  Behandle alle Spieler gleich, gerecht und fair. 

5.  Begegne Schiedsrichtern und Gegnern immer mit 

Respekt. 

6.  Gib deinen Spielern Selbstvertrauen und Rückhalt. 

7.  Strebe immer nach Perfektion, auch wenn sie nicht 

zu erreichen ist. 

8.  Bei Niederlagen solltest du Haltung bewahren und 

hinter deinem Team stehen. 

9.  Sei nach Siegen nicht selbstgefällig und arrogant. 

10. Bringe Kritik sachlich und konstruktiv vor. 

11. Sei konsequent, in allem was du tust. 

12. Sei dir bewusst, dass auch Trainer Fehler machen. 

 


